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Apprendre aux enfunts, le femps Yun atelier ludique, co qustait lafimentation s Moyen Age. TWatelior se hémmpn;sz en Deux
parties. Hne premivre, théorique qui présente alimentation ainsi que les 1s et covthimes Xun hamaquet seigneurial. Wer serondre :
partie ronsiste en lx confection Yune patigserie & partir Yune des recettes tirtes Yun lire du Moyen Age. 2 ﬁ
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s

Datails : “'L

1 ire partie . Tlle o pour slfectif de faire comprendre mux enfants re quest alimentation & L fin S Moyen Age en compa-

rant par rapport & ce quils connafesent mjourd i, A Caide Yim diaporamy inferactif, ils mrmhrnnf les aliments qui stafent
prosents au Moyen Age of coux qui ne [etajent pas. Wa nourriture mediduale ttant épicée, nous essuierons & fravers une pe-

fite actiuité olffactive de faire deouwirir los spices utilistes & rette tpoque 2t encore mgmurdfut. Enfin, nous finirons par expli- |
quer ce quest un banoguet seigneurial ainst que les rigles de table. Hne dernibre partie montrera les sources of les grands per-
sonnages qui ont permis de conmaitre res Yifférents plats en ufilisemt comme exemyple Lo recette que les enfants essaferont de
BUfire.

2 bme partie: Te choix Mune recette eat faite par lenseigiemt dans L liste suiiemte. Toutefois, il st indispensable que e A

dernier sache mr prialuble si des enfants ont une quelconque allergie ef de nous [e signaler bien en 2mont, o
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- Mussepain ( sorte de pate Yamemdes & [eau de rose composse de sucre, pourdre Yamandes of et de rose)

- Macoron & lancienne ( biscuit sec compose de blme Yoeuf, cannelle, sucre de canne, podre Yamemdes pf
poudre de nojsettes)

- Bariole ( sorte de flan & lemr de rose composs Yime pate sablée, lait, commelle, suere de canne, e de rose)
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